
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Si de toute l'année le pire des mois est février, méfie-toi aussi de mars et de ses giboulées. » 

 
 

CE QUI S’EST PASSE LE MOIS DERNIER 

 

1 février: Atelier cuisine Crepes 

2 février: Messe à l’Ehpad 

7 février: Sortie au cirque Arlette Gruss 

9 février: Sortie à l’adapei pour un atelier manuel 

14 février: Loto 

16 février: Sortie au centre socioculturel atelier confettis 

23 février: Atelier manuel pour le carnaval 

23 février: Repas a theme sur la Russie 

27 février: Anniversaires du mois 
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Thème du mois: La Russie 
La Russie ou plutôt la Fédération de Russie est un pays peuplé de 142 millions d’habitants . Son 
territoire qui s’étend sur plus de 17 millions de kilomètres carrés (soit 25 fois la France) en fait le 
plus grand pays du monde. D’est en Ouest la Russie s’étend sur plus de 8000 kilomètres. La 
Russie ne compte pas moins de 10 fuseaux horaires de Kaliningrad à Vladivostock. Il est bordé 
par 12 mers et trois océans ainsi que par 16 pays (sans compter l’Abkhazie et l’Ossétie du 
Sud) dont 2 en mer (les Etats Unis et le Japon). 

La Russie, la plus grande nation au monde, est frontalière de pays européens et asiatiques, ain-
si que des océans Pacifique et Arctique. Ses paysages varient de la toundra aux plages subtro-
picales en passant par la forêt. Le pays est célèbre pour les compagnies de danse classique du 
Bolchoï à Moscou et du Mariinsky à Saint-Pétersbourg. Fondée par le tsar russe Pierre le 
Grand, la ville de Saint-Pétersbourg compte un palais d'hiver baroque, qui abrite désormais une 
partie des collections du musée de l'Ermitage. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous souhaitons un joyeux Anniversaire à  
 

M. Fradet Gérard qui fête ses 83 ans le 23 Février. 
 

VIE PRATIQUE 

Lundi: Gym douce avec Anne Sophie L’ergotherapeute à 11h00 (secteur tournesol) 

Mardi : Atelier memoire avec Marie l‘animatrice à 11h00(secteur tournesol) 

Mercredi: Atelier memoire avec Lucie la Psychologue à 14h30 (secteur tournesol) 

Jeudi: Gym douce Avec Marie L’animatrice à 10h15 (secteur Edelweiss) 

Atelier memoire avec Lucie La Psychologue à 11h00(secteur tournesol) 

Vendredi: Atelier Memoire avec Tania la psychologue à l’unité protégée (secteur 

Edelweiss).14h00 

 

 Nous souhaitons la bienvenue à M.Jeanneret  


