
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“A la mi-novembre passée, il peut venter et neiger“!! 

 

A Venir... 

 
8 Novembre: réalisation d’un repas à l’Adapei. 

10 novembre :Messe au 1 er étage. 

15 Novembre: loto en salle a manger avec Marie L’animatrice. 

16 Novembre: Sortie a Flunch pour prendre un gouter 

20 Novembre: Sortie au loto de la commune de Martignas. 

28 Novembre: Repas sur le theme du Beaujolais.  

29 Novembre: Anniversaires du mois et chants. 

 

Information diverses 

La coiffeuse et le pédicure sont présents tous les jeudis sur rendez-vous à demander 

au secrétariat. 

Une esthéticienne peut venir sur demande au secrétariat. 

CE QUI S'EST PASSÉ LE MOIS DERNIER 

 

11 Octobre : Loto en salle a manger 

12 octobre :repas sur le theme du fromage 

12 octobre: dégustation de fromages et vins 

25 octobre: repas sur le theme de la haute garonne 

27 octobre: anniversaire du mois et apres midi chants lyriques 
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BIENVENUE 

Nous souhaitons la bienvenue a Wattiaux et M.Labrousse qui nous a rejoind du 

côté Edelweiss 

Nous avons une pensée particuliére pour Mme Pereira qui nous a quitté 
 

Thème du mois: les Pyrénées 

Les Pyrénées sont une chaîne montagneuse du sud-ouest de l'Europe. Elles 

s'étendent en longueur selon une direction est-ouest sur une distance 

approximative de 430 kilomètres depuis la mer Méditerranée (Cap de Creus) 

jusqu'au golfe de Gascogne (Cap Higuer). Culminant à 3 404 mètres d'altitude 

au pic d'Aneto, les Pyrénées forment une véritable barrière géographique 

séparant la péninsule Ibérique au sud du reste de l'Europe continentale au 

nord. Elles constituent une frontière naturelle entre l'Espagne et la France et 

abritent aussi la principauté d’Andorre. 

 

Nous souhaitons un joyeux Anniversaire à  

Mme Champrou Ida qui fête ses 95 ans le 2 Novembre. 
Mme St Amont Mireille qui fête ses 98 ans le 4 Novembre. 
Mme Taillole Laure qui fête ses 90 ans le 6 Novembre. 
Mme Navarro Gisèle qui fête ses 95 ans le 6 Novembre. 
Mme Faure Denise qui fête ses 94 ans le 10 Novembre 

M. Laroque Roger qui fête ses 90 ans le 13 Novembre 

M. Carrera François qui fête ses 93 ans le 22 Novembre 

 

VIE PRATIQUE 

 

Lundi: Gym douce avec Anne Sophie L’ergotherapeute à 11h00 (secteur 

tournesol) 

Mardi : Atelier memoire avec Marie l‘animatrice à 11h00(secteur tournesol) 

Mercredi: Atelier memoire avec Lucie la Psychologue à 14h30 (secteur 

tournesol) 

Jeudi: Gym douce Avec Marie L’animatrice à 10h15 (secteur Edelweiss) 

Atelier memoire avec Lucie La Psychologue à 11h00(secteur tournesol) 

Vendredi: Atelier Memoire avec Tania la psychologue à l’unité protégée 

(secteur Edelweiss).14h00 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Chaîne_de_montagnes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Europe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mer_Méditerranée
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cap_de_Creus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Golfe_de_Gascogne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cap_Higuer
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pic_d%27Aneto
https://fr.wikipedia.org/wiki/Péninsule_Ibérique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Espagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Andorre

