
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“En octobre brume passe, beau temps passe“!! 

 

A Venir... 

 
11 Octobre : Loto en salle a manger 

12 octobre :repas sur le theme du fromage 

12 octobre: dégustation de fromages et vins 

25 octobre: repas sur le theme de la haute garonne 

27 octobre: anniversaire du mois et apres midi chants lyriques 

 

Information diverses 

La coiffeuse et le pédicure sont présents tous les jeudis sur rendez-vous 

à demander au secrétariat. 

Une esthéticienne peut venir sur demande au secrétariat. 

CE QUI S'EST PASSÉ LE MOIS DERNIER 

15 Septembre: Messe à l‘Ehpad 

20 Septembre :Rencontre et apres midi musique avec le pianiste Bernard Croce et 

anniversaires du mois 

21 Septembre: Sortie  a Andernos 

23 Septembre: Rencontre musicale avec Aimé Coulon 

27 Septembre: Repas à thème sur la Charante Maritime 
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BIENVENUE 

Nous souhaitons la bienvenue a Mme Martin qui nous a rejoind du côté 

tournesol 

Nous avons une pensée pour Mme Rodriguez qui nous a quitté 
 

Thème du mois: La Haute Garonne 
 

La Haute-Garonne  ; est un département situé dans le Sud de la France, dans la région Occitanie. Son 

chef-lieu est la ville de Toulouse la Poste lui attribuent le code 31. 
À l'ouest, se trouvent les pays de la Gascogne et de Lomagne tandis qu'à l'est se trouvent les pays du Vol-

vestre et du Lauragais. Le paysage est constitué de collines douces et de coteaux issus d'anciens plateaux. 

Les Pyrénées restent toujours visibles vers le sud du département comme une barrière naturelle. Cette 

chaîne de montagne, longue de 22 km dans le département, est le point culminant du département. De 

nombreux pics s'élèvent à plus de 3 000 m. Le pic de Perdiguère à 3 222 m est le point culminant du dé-

partement. Cette région de montagne est appelée le Luchonnais et contient plusieurs vallées comme celle 

d'Oô. 

 

 

Nous souhaitons un joyeux Anniversaire à  

Mme Gauthé Lucienne qui fête ses 86 ans le 1 octobre. 

Mme Brard  Yvonne qui fête ses 100 ans le 3 octobre. 

Mme Galharet Marie qui fête ses 92 ans le 7 octobre. 

M.Laville Claude qui fête ses 84 ans le 10 octobre. 

Mme Amiel Aline qui fête ses 89 ans le 22 octobre. 

Mme Martin Jeannine qui fête ses 89 ans le 30 octobre. 

Mme Friant Carmen qui fête ses 87 ans le 30 octobre. 

VIE PRATIQUE 

 

Lundi: Gym douce avec Anne Sophie L’ergotherapeute à 11h00 (secteur 

tournesol) 

Mardi : Atelier memoire avec Marie l‘animatrice à 11h00(secteur tournesol) 

Mercredi: Atelier memoire avec Lucie la Psychologue à 14h30 (secteur 

tournesol) 

Jeudi: Gym douce Avec Marie L’animatrice à 10h15 (secteur Edelweiss) 

Atelier memoire avec Lucie La Psychologue à 11h00(secteur tournesol) 

Vendredi: Atelier Memoire avec Tania la psychologue à l’unité protégée 

(secteur Edelweiss).14h00 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partement_fran%C3%A7ais
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_fran%C3%A7aise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Occitanie_(r%C3%A9gion_administrative)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ville
https://fr.wikipedia.org/wiki/Toulouse
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Poste_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gascogne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lomagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Volvestre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Volvestre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lauragais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyr%C3%A9n%C3%A9es
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pic_de_Perdigu%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/Luchonnais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Neste_d%27O%C3%B4

